Contatti

® +39 3459850066

8 * Gaaiacarotenuto@gmail.com
+ Gaiacarotenuto@pec.it

https://www.instagram.com/gaiacar
otenuto.psi?
igsh=Z3N6dmpqcGsOYnBt&utm_sour
ce=qr

@ https://www.linkedin.com/in/gaia-
carotenuto-19bb54333?
utm_source=share&utm_campaign=sh
are_via&utm_content=profile&utm_m
edium=ios_app

Su di me

Creativa, professionale, determinata e
ambiziosa.

Specializzata in psicologia clinica e della
riabilitazione.

Attualmente sto svolgendo il tirocinio
abilitante per la PPV (Prova Pratico
Valutativa) che sosterro entro la fine 2025.

Competenze

e Comunicazione e problem solving
(assiomi della comunicazione,
valorizzazione individuale, impostazione
di una relazione di aiuto e cooperazione).

¢ Bilancio di competenze e autoefficacia.

e Potenziamento delle risorse individuali
(finalizzate alla valorizzazione e alla
promozione di un buon concetto di sé).

e Orientamento e sviluppo scolastico e
professionale.

e Ascolto empatico

e Lavoro in gruppo

e Capacita di leadership

Lingue
Italiano Madrelingua
Inglese B1

Tedesco Al

Gaia Carotenuto
Tirocinante psicologa

[ ]
Istruzione ¢ formazione

Laurea Magistrale in psicologia clinica e della riabilitazione
2022-2024 Universita Niccold Cusano

Laurea Triennale in scienze e tecniche psicologiche
2019-2022 Universita Niccold Cusano

Diploma Liceo delle scienze umane
2014-2019 Liceo classico e delle scienze umane “Anco Marzio”

Esperienza professionale

2023 - IN CORSO | ASSOCIAZIONE “LA VOCE PER ECO” ETS
Tirocinio e Volontariato

Volontariato, gestione organizzativa e docenza nei corsi di P.C.T.O nelle

scuole dai titoli:

e 2023 - 2024 “Percorso di educazione socio-affettiva volta
all’acquisizione delle soft skills”.

e 2023 - 2024 “Prevenzione del rischio suicidale, bullismo, cyberbullismo e
difesa personale”.

e 2023 - 2024 “Violenza psicologica e difesa legale”.

e 2024 - 2025 “Riconoscere e processare la violenza in un percorso che va
dal cinema e il web, alla realta psicologica, giuridica, processuale e di
difesa personale”.

Lavoro sui meccanismi di comunicazione disfunzionale della violenza
psicologica, narcisismo e dipendenza affettiva, tecniche per la
valorizzazione dell’individuo.

Osservazione e analisi critica per quanto riguarda cid che accade
alllinterno dei diversi setting psicologici.

Partecipazione agli incontri di formazione e aggiornamento.
Partecipazione ai gruppi di parola come osservatrice.

Lavoro di segreteria e scrittura di articoli.

Novembre 2024, partecipazione al progetto “Palestre di Comunita”
realizzato nel X Municipio per la prevenzione e il contrasto al bullismo
rivolto alle scuole. |l progetto de La Voce per Eco e stato realizzato

presso il Liceo classico e delle scienze umane “Anco Marzio” in una
classe di secondo superiore

OTTOBRE 2023 - APRILE 2024 | ASSOCIAZIONE AMICI DI VIA
DEI SABELLI - ONLUS
Volontariato

Attivita di teatro - danza rivolto a bambini con disturbo del
neurosviluppo

2014 - IN CORSO

Babysitter e aiuto compiti

Babysitter per bambini dai 12 mesi ai 10 anni.

Aiuto compiti dall’eta di 6 anni fino ai 15 e per ragazzi con disturbo
dell’apprendimento, dsa, adhd, nelle materie di italiano, storia,
geografia, arte, inglese e scienze.

18.07.2016 - 13.09.2016 | COSMO DANCE
Animatrice

Attivita svolta in qualita di animatrice all’interno di un centro estivo
dedicato all’infanzia (12 mesi - 6 anni)



