
 
 

1 

DOTT. SSA RAFFAELLA GRASSI  
 

Nata a Roma il 03/03/1966 
Studio: Via Stefano Boccapaduli, 51 00151 Roma  
cell 338/5707818 
e – mail: raffaellagrassi33@gmail.it 
Web: www.psicologapsicoterapeutaroma.it 
 
 
STUDI E TITOLI 
 

• 2008    iscrizione nell’albo dei Docenti esterni del Comune di Roma per le discipline                
“progettazione e gestione di interventi formativi”, “scolastico – educativa” e “sociale”  

• 2004          apertura della P.I. 07915681006 
 

• 2004          Iscrizione all’albo degli psicoterapeuti  

• 2003          Iscrizione all’albo degli psicologi della Regione Lazio in data 12/5/2003 N. 
iscrizione 11125  

• 1999         Abilitazione alla Professione di Psicologo, conseguita con il superamento 
dell’Esame di Stato,  

o svolto presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli studi “La Sapienza” di Roma, 
nell’anno 1999 

 
• 1998    Laurea in Psicologia clinica e di comunità, conseguita presso l’Università degli studi  

“La Sapienza di Roma in data 2 marzo 1998 con voti 109/110 con unna tesi “la terapia dei casi 
limite nell’ottica gruppo analitica “ cattedra: psicologia dinamica; relatore Prof. Paolo Cruciani 

 

• CORSI E FORMAZIONE POST-LAUREAM 

• 2011    ha frequentato il corso di 80 ore Psico Orientering  - psicologo orientatore  patrocinato 
dalla provincia di Roma 

 
• 2010/2011    ha frequentato il corso di 80 ore Psicologia dell’emergenza stradale: 

prevenzione-formazione-soccorso  patrocinato dalla provincia di Roma 
 

• 2010            ha frequentato del corso “MARKETING PER LO PSICOLOGO LIBERO 
PROFESSIONISTA” patrocinato dalla provincia di Roma 

 
 

• 2006            attestato di frequenza al Corso di Formazione “Il risarcimento del Danno Biologico 
– Psichico e del Danno Esistenziale: tecniche di valutazione e prospettive lavorative” svoltosi 
presso la SIPEM società italiana di psicologia dell’emergenza. 

 

mailto:raffaellagrassi33@gmail.it
http://www.psicologapsicoterapeutaroma.it/
http://www.obiettivopsicologia.it/corsi-psicologia/corsi-psicologia-finanziati/psicologia-emergenza-stradale.php
http://www.obiettivopsicologia.it/corsi-psicologia/corsi-psicologia-finanziati/psicologia-emergenza-stradale.php
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• 2006            attestato di frequenza (riconosciuto dalla comunità europea) al corso “La 
comunicazione e l’individuo nelle organizzazioni” presso la società di formazione HCR. 

 
• 2001            Diploma biennale di psicodiagnostica conseguito presso L’Istituto terapeutico 

Romano    
o (I.T.E.R.), con giudizio ottimo 

 
• 2001 - 2002 Specializzata nel Novembre 2002 alla “Scuola Quadriennale di 

Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo” dell’Istituto Terapeutico Romano (I.T.E.R.) 
con sede didattica c/o Università Cattolica del S.Cuore, L.go Agostino Gemelli, 8 Roma. 

§ Direzione Scientifica della Scuola: Prof. G. Montesarchio, Prof.ssa P. 
Colamonico.                       

§ Il titolo della tesi: “Lo spazio dello psicodramma in una formazione psicosociale 
in una scuola”,relatore Prof. Gianni Montesarchio; votazione 68/70. 

 
• 1999-2000    Tirocinio presso il Day Hospital del policlinico  Agostino Gemelli di Roma.  
• 1998 -1999   Tirocinio post lauream presso il servizio di Psicologia Clinica della Azienda           

§ Ospedaliera S. Camillo Forlanini, al servizio di psicologia clinica dipartimento 
pediatria 

§ gennaio febbraio 1999: Tirocinio post lauream presso il Dipartimento di 
salute mentale nel 3° distretto  della ASL RMD  

 
 

Esperienze lavorative 

• Area psicoterapia – area peritale 
• 2002   Ha un’attività di psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico individuale, di gruppo, di 

coppia con adulti, adolescenti.  
• Nell’ambito della libera professione, svolge attività di consulenza psicologica e 

psicodiagnostica.  
• Svolge come CTP attività di consulenza peritale 

 
• 2012 Ha progettato e co - condotto “A che gioco giochiamo?” una serie di incontri di gruppo, 

che si proponevano attraverso, l’uso del gioco psicodrammatico, di esplorare e conoscere 
meglio le nostre modalità di relazione con gli altri, per comprendere come ci comportiamo 
abitualmente ma anche per scoprire e sperimentare modalità espressive alternative, non 
utilizzate. utilizzabili. 
 

• 2013 Ha ideato e co - condotto il “gruppo di sostegno psicologico” un gruppo stabile nel tempo 
nel quale è possibile esprimere ed elaborare emozioni, sentimenti e vissuti non facilmente 
condivisibili, al fine di stimolare risorse e potenzialità creative che consentano di rafforzare e 
sviluppare sia la propria autonomia che il senso di appartenenza sociale. 
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• 2012  Ha ideato e co - condotto l’evento “SULLE TRACCE DEI NOSTRI SOGNI: comunicare 
con sé stessi e con gli altri attraverso il sogno” una sorta di un invito a guardare al 
sogno, come ad una particolare forma di comunicazione piuttosto che un’ esperienza personale 
e privata, che seppure si manifesta con linguaggi e  forme sui generis, può essere compresa e 
condivisa con e attraverso gli altri,  nel suo valore di messaggio comunicativo 

 
 

• 2020 Conduce gruppi di auto aiuto rivolti alle vittime di abuso narcisistico presso la onlus 
“Voce per Eco” creata per offrire tutela e sostegno alle vittime del narcisismo patologico e a 
tutte le forme di violenza psicologica. 

 
 

 

Area formazione - risorse umane - progettazione 
 

• 2011             Docente al convegno ECM “La Speranza e la potenzialità dell’essere: il gruppo 
come catalizzatore delle speranze collettive”.  Riflessioni sul “sistema Abreu” delle 
orchestre e cori giovanili venezuelani. Organizzato con le associazioni Igars  e Kairos. 

 
• 2011            Docenza presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 2° facoltà di medicina 

e chirurgia, insegnamento: Psicometria. “Corso integrato di Psicopedagogia 
dell’apprendimento”.  CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE 
ED OSTETRICHE.   

 
• 2010/2011    Svolge Corsi di Educazione stradale nelle scuole.  

 

• 2007       Ha condotto l’intervento di formazione rivolto agli operatori socio/sanitari     della ASL 
3  di  Foligno e Spoleto.  

 
• 2004 - 2005   è autrice e conduttrice del progetto “Pensare, parlare e condividere le 

emozioni sulla malattia e la morte” Intervento formativo per medici, infermieri ed operatori 
sociosanitari, che ha condotto presso l’ASL 7 di Siena; 

 
• 2002    è stata coautrice e conduttrice del progetto di formazione Orientarsi/riorientarsi a 

scuola l’ottimizzazione degli investimenti personali nei percorsi formativi progetto per gli 
alunni delle prime classi dell’Istituto Strimpelli di Rieti. 

 
 

• 2002         Ha partecipato e condotto – sotto la direzione del Prof. Montesarchio –  
• stage di psicodramma   alla scuola di Specializzazione dell’Università La Sapienza     di Roma 

di Psicologia della Salute 

http://www.psicologapsicoterapeutaroma.it/sulle-tracce-dei-nostri-sogni-comunicare-con-se-stessi-e-con-gli-altri-attraverso-il-sogno/
http://www.psicologapsicoterapeutaroma.it/sulle-tracce-dei-nostri-sogni-comunicare-con-se-stessi-e-con-gli-altri-attraverso-il-sogno/
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• 2003           ha condotto l’intervento di formazione presso L’AGEC di Verona “il 

cambiamento del dirigente dirige il cambiamento”; 
 

• 2000          ha condotto e progettato l’intervento di formazione “Tecniche di comunicazione” 
presso l’Istituto professionale per il commercio di Rieti “N. Strampelli 

 

• 2001      ha condotto e progettato “L’adolescenza, la comunicazione, la relazione” 
presso l’Istituto professionale per il commercio di Rieti “N. Strampelli 

 
• PUBBLICAZIONI 

 
• 2005           E’ autrice dell’articolo LA WAIS R all’interno testo “Il danno psichico ed 

esistenziale” a cura di Riccardo Dominici   Giuffrè editore 2006. 
• 2008          E’ coautrice del testo “Danno Psicologico e danno esistenziale: analisi di un 

caso” pubblicato sulla rivista “Quale psicologia” 32 giugno 2008 ISSN 1972 – 2338 
• 2008           E’ coautrice del testo “Stress e comunicazione degli operatori sanitari nelle 

prestazioni di urgenza” pubblicato su RIVISTA MEDICA ITALIANA DI PSICOTERAPIA ED 
IPNOSI volume II dicembre MMVIII  

 
 
 
 
“Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi sella legge 196/2003”  
 
 
 
Roma Ottobre 2023 
 
 
 
                                                                                                            Raffaella Grassi 
 


